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Tydzien 05.01.2026r.- 09.01.2026r

Zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan.

Zapoznanie si¢ z piosenka z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.
Zabawy integrujace grupe z uzyciem chusty animacyjne;.
Gimnastyka poranna: wykonywanie prostych ¢wiczen
(podskoki, rowerek).

Rozwijanie koncentracji i precyzji ruchéw poprzez uktadanie
puzzli.

05.01.2026- Dzien Spaghetti.

Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

08.01.2026 Praca plastyczna.

Wyjs$cia na spacery.

Tydzien 12.01.2026r.- 16.01.2026r.

Utrwalanie codziennych rytuatéw.

Zabawy tematyczne — zabawa w kuchnie.

Utrwalanie piosenki na Dzien Babci i Dziadka.

14.01.2026- Zajecia sensoryczne - tworzenie §niegu.
15.01.2026 - Praca plastyczna Prezent dla Babci i Dziadka.
16.01.2026- Dzien Pizzy.

Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce - ,,Jedzie pociag”, ,,Ja
gram na gitarze”, ,,Koniki”.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie domkow z klockow wafli.
Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentow.
Bajko-terapia - Przygody Kici Koci.

Pokazywanka w podskokach — ,, Strazak”.

Zabawy w ztobkowym ogrodzie i wyj$cia na spacery.

GRUPA SKRZATY - STYCZEN

Ttobek
Gminny
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Tydzien 19.01.2026r.- 23.01.2026r.

Zabawy ruchowe ze Spiewaniem 1 woreczkami gimnastycznymi.
Zabawy manipulacyjne - nawlekanie koralikow/guzikow.
Nauka zimowej rymowanki ,,Balwanek”.

Zajecia dydaktyczne — wyrazy dzwickonasladowcze( kura,
krowa , kaczka, odkurzacz, pralka).

Lepimy batwanka- poznajemy elementy batwana ( oczy, nos,
guziki).

21.01.2026 Dzien Babci i Dziadka ( prosimy o odswietny
stroj).

22.01.2026- Praca plastyczna ,, Balwanek”.
Wspolne zabawy do muzyki dzieciece;.
Ksztaltowanie  codziennych  nawykow
1 porzadkowych.

Wyjscia na ztobkowy plac zabaw, spacery po okolicy.

higienicznych

Tydzien 26.01.2026r.- 30.01.2026r.

Sport to zdrowie- zimowe igrzyska olimpijskie.

Cwiczenia na spostrzegawczo$é- taczenie w pary dwoch takich
samych obrazkow.

Zachgcanie dzieci do porzadkowania sali- zostawianie
uporzadkowanego miejsca po zabawie po skonczonym positku.
Swobodne zabawy na dywanie.

Co ubieramy na zimowy spacer- zabawa dydaktyczna.
29.01.2026. Dzien Puzzli.

Zabawy nadmuchanymi balonami-kopanie, proby tapania,
odbijanie.

Spacery po okolicy- obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody.



