
GRUPA SKRZATY – STYCZEŃ 
 

Tydzień 05.01.2026r.- 09.01.2026r  

• Zabawy indywidualne w kącikach zainteresowań. 

• Zapoznanie się z piosenką z okazji Dnia Babci i Dziadka. 

• Zabawy integrujące grupę z użyciem chusty animacyjnej. 

• Gimnastyka poranna: wykonywanie prostych ćwiczeń 

(podskoki, rowerek). 

• Rozwijanie koncentracji i precyzji ruchów poprzez układanie 

puzzli. 

• 05.01.2026- Dzień Spaghetti. 

• Słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

• 08.01.2026 Praca plastyczna.  

• Wyjścia na spacery. 

 

Tydzień 12.01.2026r.- 16.01.2026r. 

• Utrwalanie codziennych rytuałów. 

• Zabawy tematyczne – zabawa w kuchnie. 

• Utrwalanie piosenki na Dzień Babci i Dziadka. 

• 14.01.2026- Zajęcia sensoryczne - tworzenie śniegu. 

• 15.01.2026 - Praca plastyczna Prezent dla Babci i Dziadka. 

• 16.01.2026- Dzień Pizzy. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce - „Jedzie pociąg”, „Ja 

gram na gitarze”, „Koniki”. 

• Zabawy konstrukcyjne – budowanie domków z klocków wafli. 

• Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentów. 

• Bajko-terapia - Przygody Kici Koci. 

• Pokazywanka w podskokach – „ Strażak”. 

• Zabawy w żłobkowym ogrodzie i wyjścia  na spacery. 

 

 

Tydzień 19.01.2026r.- 23.01.2026r. 

• Zabawy ruchowe ze śpiewaniem i woreczkami gimnastycznymi. 

• Zabawy manipulacyjne - nawlekanie koralików/guzików. 

• Nauka zimowej rymowanki „Bałwanek”. 

• Zajęcia dydaktyczne – wyrazy dźwiękonaśladowcze( kura, 

krowa , kaczka, odkurzacz, pralka). 

• Lepimy bałwanka- poznajemy elementy bałwana (  oczy, nos, 

guziki). 

• 21.01.2026 Dzień Babci i Dziadka ( prosimy o odświętny 

strój). 

• 22.01.2026- Praca plastyczna „ Bałwanek”. 

• Wspólne zabawy do muzyki dziecięcej. 

• Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych  

i porządkowych. 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw, spacery po okolicy. 

 

Tydzień 26.01.2026r.- 30.01.2026r. 

• Sport to zdrowie- zimowe igrzyska olimpijskie. 

• Ćwiczenia na spostrzegawczość- łączenie w pary dwóch takich 

samych obrazków. 

• Zachęcanie dzieci do porządkowania sali- zostawianie 

uporządkowanego miejsca po zabawie po skończonym posiłku. 

• Swobodne zabawy na dywanie. 

• Co ubieramy na zimowy spacer- zabawa dydaktyczna. 

• 29.01.2026. Dzień Puzzli. 

• Zabawy nadmuchanymi balonami-kopanie, próby łapania, 

odbijanie. 

• Spacery po okolicy- obserwacja zmieniającej się przyrody. 

 


