
GRUPA KRASNALE – STYCZEŃ 
 

Tydzień 05.01.2026r.- 09.01.2026r. 

• 05.01.2026r.- Dzień Spaghetti 

• Codzienne powitanki w kole i chustą animacyjną. 

• Poszerzanie wiedzy o otaczającym świecie poprzez zabawy 

tematyczne i eksperymenty. 

• 08.01.2026r.- Praca plastyczna 

• 09.01.2026r.- Zajęcia sensoryczne z makaronem.  

• Zabawa muzyczno- ruchowa: „spadający śnieg”, „taniec 

pingwinka”. 

• Zapoznanie z piosenką na dzień Babci i Dziadka. 

• Wyciszanki poobiednie. 

• Układanie prostych puzzli i układanek. 

 

Tydzień 12.01.2026r.- 16.12.2026r. 

• 14.01.2026r.- Praca plastyczna 

• Rozwijanie umiejętności matematycznych poprzez zabawy  

z liczeniem, porównywaniem, klasyfikowaniem i szacowaniem. 

• 16.01.2026r.- Dzień Pizzy (albo dzień śniegu) 

• Wspieranie umiejętności społecznych i emocjonalnych, takich jak 

współpraca, dzielenie się i komunikacja poprzez zabawy grupowe. 

• Zabawa ruchowa- bitwa na śnieżki- zabawa z wykorzystaniem 

białych kartek. 

• Muzykoterapia- gra na instrumentach. 

• Ćwiczenia manualne z plasteliną. 

                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

Tydzień 19.01.2026r.- 23.01.2026r. 

• Czytanie książeczki ,, Kicia Kocia i zima ‘’ 

• 21.01.2026r.- Praca plastyczna 

• Rozwijanie umiejętności motorycznych dużych i małych, poprzez 

zabawy ruchowe i manipulacyjne. 

• 21.01.2026r.- Dzień Babci 

• 22.01.2026r.- Dzień Dziadka 

• Rozwijanie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do grupy 

poprzez uczestnictwo w rytuałach, zabawach i wspólnej twórczości.  

• 23.01.2026r.- Mini Teatrzyk 

• Budowle z klocków typu wafle. 

 

Tydzień 26.01.2026r.- 30.01.2026r. 

• Zabawa dydaktyczna : czyj to kapeć? 

• 28.01.2026r.- Praca plastyczna 

• Kształtowanie umiejętności przestrzennych i orientacyjnych, 

takich jak rozumienie pojęć „blisko- daleko”, „ciepło- zimno”, 

„duży- mały”. 

• Pokazywanka w podskokach –„Mój dzień”. 

• Czytanie krótkich bajek i opowiadań z historyjkami obrazkowymi. 

• 30.01.2026r.- Dzień Rogalika 

 
 


