:\: GRUPA ELFY - STYCZEN

Tydzien 01.01.2026r.- 09.01.2026r.

Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan
Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie -
w koéteczku

Doskonalenie motoryki matej - nauka jedzenia tyzka i widelcem
05.01.2026r. — Dzien Spaghetti

09.01.2026r. — praca plastyczna ,,Platek $Sniegu”

Zabawy rozwojowe - dopasowywanie 1 wkladanie ksztalttow
W otwory

Czytanie na dywanie — rozwijanie wyobrazni dzieci

Zapoznanie si¢ z piosenkg na Dzien Babci 1 Dziadka.

Ruch na $wiezym powietrzu

siedzenie

Tydzien 12.01.2026r.- 16.01.2026r.

Poranne powitanki i pokazywanki

Utrwalanie piosenki na Dzien Babci 1 Dziadka

Zabawy dywanowe 1 tapanie baniek mydlanych

13.01.2026r. - Dzien Gumowej Kaczuszki

Trening uwagi — ogladanie tematycznych obrazéw 1 proby
skupienia si¢

15.01.2026r. - Zajecia sensoryczne

Czytanie na dywanie — rozwijanie wyobrazni dzieci

Wspolne muzykowanie — aktywnosci z instrumentami

Spacer po okolicy

Ttobek
Gminny

& SUDECKIE
SKRIATY

Tydzien 19.01.2026r.- 23.01.2026r.

Poranne powitanki 1 pokazywanki

Utrwalanie piosenki na Dzien Babci 1 Dziadka

20.01.2026r. — praca plastyczna ,,Laurka”

21.01.2026r. — Dzien Babci i Dziadka (prosimy o ubior
odswietny dla dzieci)

Ksztaltowanie stabilizacji — nauka siedzenia przy stole

Uczymy si¢ odktada¢ zabawki na swoje miejsca

Stuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszanie po obiedzie

Czytanie na dywanie — rozwijanie wyobrazni dzieci

Spacer po okolicy.

Tydzien 26.01.2026r.- 30.01.2026r.

Poranne powitanki i pokazywanki

27.01.2026r. - Praca plastyczna ,,Balwanek”

29.01.2026r. — Dzien puzzli

Ksztaltowanie stabilizacji - utrwalanie nawykow siedzenia przy
stole

Aktywnosci z pitkg — nauka turlania, chwytania i $ciskania
Dowolne zabawy w kacikach zainteresowan

Utrwalamy nawyk odktadania zabawek na swoje miejsca
Czytanie na dywanie — rozwijanie wyobrazni dzieci

Wyjscie na $nieg - proby lepienia batwanka.



