Zalacznik nr 12:

Ankieta samooceny dzialan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas
positku

Data wypelnienia: Okres podlegajacy ocenie:

Skala ocen:
1 - bardzo rzadko 2 - czasami 3 - czgsto 4 - prawie zawsze 5 - zawsze

I. Przygotowanie przestrzeni

Ocen swoje dzialania:

0 Sprawdzam czy meble sg dostosowane do wzrostu dzieci .....

0 Zapewniam odpowiednie sztuéce i naczynia .....

o Utrzymuje czystg przestrzen do jedzenia .....

Jakie trudnos$ci napotykasz w organizacji przestrzeni do positkdw?

I1. Przygotowanie do positku

Ocen swoje dzialania:

0 Wspieram dzieci w samodzielnym myciu ragk .....

0 Pozwalam na samodzielne zajmowanie miejsc .....

0 Angazuje dzieci w przygotowanie do positku .....

o Ucze prawidlowego trzymania sztué¢cow .....

0 Zapewniam odpowiedni czas na przygotowanie .....

Co mozesz zmienié, aby lepiej przygotowaé dzieci do positku?

II1. Podczas positku

Ocen swoje dzialania:

o Respektuje indywidualne tempo jedzenia .....

o Reaguj¢ tylko wtedy, gdy dziecko potrzebuje pomocy .....
o Zachowuje spokdj przy rozlaniu/rozsypaniu .....

0 Przypominam o nierozmawianiu podczas jedzenia .....



Opisz sytuacje, gdy skutecznie wsparles/a$ dziecko w samodzielnym jedzeniu:

IV. Bezpieczenstwo

Ocen swoje dziatania:

o Stale obserwuj¢ dzieci podczas positku .....

o Sprawdzam temperature potraw .....

o Kontroluj¢ wielkos$¢ kesow .....

o Pilnuje prawidlowej pozycji przy stole .....

o Natychmiast reaguje na sytuacje ryzykowne .....

Jakie sytuacje wymagajace szczegdlnej uwagi najczesciej obserwujesz?

V. Zachowania przy stole

Ocen swoje dziatania:

0 Modeluje wlasciwe zachowania przy stole .....

o Ucze skupienia na jedzeniu .....

o Pomagam w utrzymaniu spokojnej atmosfery .....

0 Wspieram w samodzielnym sprzataniu po positku .....

o Doceniam wysilek wltozony w samodzielne jedzenie .....

VI. Refleksja koncowa
W ktérych obszarach czuje si¢ najpewnie;j?

Ktoére obszary wymagajg doskonalenia?




Co sprawia mi najwigkszg trudno$¢ we wspieraniu samodzielnosci dzieci podczas positkow?

Jakie rozwigzania moglyby poméc w lepszym wspieraniu autonomii dzieci podczas
positkow?

VII. Plan rozwoju
Wybierz 3 konkretne dzialania, ktére podejmiesz w najblizszym czasie, aby lepiej wspieraé
autonomi¢ dzieci podczas positkow:

1

Data kolejnej samooceny:

Podpis osoby wypelniajacej: Podpis dyrektora:
) p1s dy
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