Zalacznik nr 9:

Standardy niezb¢dne w zakresie pracy z dzie¢mi, organizacji personelu

i wspoélpracy z rodzicami

Dzialania personelu, wskazéwki metodyczne oraz aktywnosci

Standard 4

Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki

4.1

Instytucja opieki stwarza dzieciom warunki do odpoczynku

w pomieszczeniu w dwdch réznych formach (w szczegdlnosci: odpoczynek na
lezaczkach, cicha aktywno$¢ na dywanie). Kazdego dnia w harmonogramie dla
wszystkich grup przewidziany jest czas na odpoczynek (na lezaczkach,

w 16zeczku, w jednoosobowym wozku, w bujaku lub cicha aktywnosé

na dywanie).

Istnieje mozliwo$¢ odpoczynku poza porami drzemki ujetymi

w harmonogramie.

4.2

Instytucja opieki ma spisang list¢ dziatan personelu wspierajacych autonomie
dziecka podczas czynnosci higienicznych (mycie rak, toaleta, zmiana pieluchy
i inne).

Lista dzialan
personelu:

Mycie rak:

e 7 dzie¢mi wypracowywany jest nawyk mycia rak (odbywa sie to zawsze po
przyjsciu ze spaceru czy ogrodu lub co najmniej przed kazdym positkiem
i zawsze po skorzystaniu z toalety lub nocnika).

e Mydlo znajduje si¢ w zasiegu dzieci, umozliwiajgc im samodzielne
dozowanie.

e Do wycierania rak stosowane sg reczniki, przydzielane indywidualnie
kazdemu dziecku.

e Woda ma temperaturg bezpieczng dla dzieci.

e Demonstrowana jest prawidtowa technika mycia rak, czynnos¢é ta jest
wspierana w razie potrzeby i chwalona za samodzielno$¢.

e Rytual mycia rak jest uatrakcyjniany piosenkami, wierszykami.

e Nie ponagla sie dzieci.

Zmiana pieluchy i korzystanie z toalety (dot. dzieci starszych):

e Kazde dziecko jest informowane o zamiarze zmiany mu pieluszki.

e (Czynnosci zwigzane ze zmiang pieluszki dokonywane sg w tazience.

e Opiekunka w ztobku dba o odpowiednig dtugos¢ paznokci, aby zapewnié
dziecku bezpieczenstwo podczas wykonywania czynnos$ci higienicznych
(przewijania), unikajac przypadkowego zranienia.

e Dzieciom przypominane jest o korzystaniu z toalety lub nocnika (jednak one
same decyduja, czy chcg z nich skorzystac).

e Wspierana jest samodzielnos$¢ dzieci zwigzana z higieng odpowiednio do
poziomu ich rozwoju (dzieci wspomagane sa w czynnosciach zwigzanych
z higiena, respektowane jest ich prawo do odmowy tych czynnosci).

e Na biezaco uzgadniane sg z pozostatymi opiekunami sposoby wspierania
dzieci w rozwoju zwigzanym z higiena.

e Opiekunka przyjmujaca lub wydajaca dziecko przekazuje informacje
rodzicom i zbiera od nich istotne informacje zwigzane z higiena.




e Zrodzicami wymieniane sg aktualne informacje na temat umiej¢tnosci
dziecka w zakresie czynnosci higienicznych i uzgadniane z nimi wspolne
dziatania w tym zakresie.

e Dziecko nigdy nie jest karane za zalatwianie naturalnych potrzeb
fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie to si¢ odbywa (np. zmoczenie
si¢ lub zabrudzenie pieluchy).

e Nie zawstydza si¢ dziecka ani nie okazuje mu rozczarowania, gdy nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

e Duziecko przewijane jest bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscia, zeby
nie sprawi¢ mu bolu czy przykrosci (opiekunka jest w kontakcie
z dzieckiem i zachgca go do wspdlpracy np. podnoszenie nézek).

e Werbalnie ani niewerbalnie nie jest okazywana dzieciom niech¢¢ przy
czynnosciach zwigzanych z pielegnacja.

Wycieranie nosa, twarzy:

e Kazde dziecko jest informowane o zamiarze wytarcia nosa, twarzy.

e Opiekunka w ztobku dba o odpowiednig dtugos¢ paznokci, aby zapewnic
dziecku bezpieczenstwo podczas wykonywania czynnosci higienicznych
(wycierania nosa, twarzy), unikajac przypadkowego zranienia.

4.3

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dzialan wspierajacych
autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych w sposéb ustalony przez
instytucje opieki, a wnioski z przeprowadzonej samooceny sg dokumentowane

Minimum raz w roku kazda opiekunka dziecigca dokonuje analizy swoich
dzialan w zakresie wspierania autonomii dziecka podczas czynnosci
higienicznych zwracajac szczegdlnie uwage na sytuacje, w ktérych te dziatania
sg dla niej trudne.

Whioski z tej analizy sa dokumentowane.
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Instytucja opieki ma spisang liste dziatan personelu wspierajacych
samodzielnos$¢ dziecka podczas positkow.

Lista dziatan
personelu:

e Duzieci nie sg zmuszane do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby
jedzenia.

e Stoliki i krzeselka dostosowane sg do wzrostu dzieci.

e Utrzymana jest czysta przestrzen do spozywania positkow oraz zapewnione
sg odpowiednie sztuéce 1 naczynia.

e Duzieci uprzedzane sa, ze zbliza si¢ pora positku (tym samym pozwala si¢ im
dokonczy¢ zabawe).

e Dzieci spozywaja positek spokojnie (nie sg pospieszane a zachg¢cane do
jedzenia).

e Nie nagradza si¢ dzieci za zjedzenie positku, ani nie karze za odmowe
jedzenia.

e Akceptuje si¢ to, ze dziecko moze nie chcieé czegos lub niczego zjes¢ (nie
nalega si¢, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu).

e Uwzglednia si¢ werbalne i pozawerbalne sygnaly dzieci dotyczace potrzeby
jedzenia oraz ilosci spozywanych potraw.

e Zacheca si¢ dzieci, w tym takze niemowleta, ktore uzyskaly bezpieczng
pozycje¢ siedzaca, do samodzielnego jedzenia.

e Pozwala si¢ jes¢ rekoma dzieciom, ktdre nie potrafig jeszcze uzywaé
sztuécow.

e Dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, pomaga si¢ karmigc je tyzeczka
lub widelcem (za jego zgoda).




e Duzieci niepotrafigce samodzielnie je$¢ karmione sa w kontakcie ,,jeden na
jeden”.

e Nazywa si¢ potrawy oraz skladniki dania.

e Rozmawia si¢ z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

e Od rodzicéw zbierane sg informacje dotyczace zywienia dziecka, w tym jego
preferencji zywieniowych, nawykéw i rytualéw, ewentualnych trudnosci
zywieniowych, umiejetnosci w zakresie spozywania positkow.

e Prowadzi si¢ biezacg obserwacj¢ dzieci w sytuacjach zwigzanych
z zywieniem i w razie wyraznie niepokojacych objawéw opiekunki dzielg si¢
spostrzezeniami z rodzicami.

4.5

Personel dokonuje, minimum raz w roku, samooceny dzialan wspierajacych
autonomi¢ dziecka podczas positkow, a wnioski z przeprowadzonej samooceny
sg dokumentowane

Minimum raz w roku personel dokonuje analizy swoich dziatan w zakresie
wspierania autonomii dziecka podczas positkow zwracajac szczegdlnie uwage na
sytuacje, w ktorych te dzialania sg dla niej trudne.

Whioski z tej analizy sa dokumentowane.

Standard 5

Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku
relacji z dzie¢mi
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W instytucji opieki okreslone sa wspdlne dla calego personelu sposoby:

1. nawigzywania relacji z dzie¢mi dajgce im poczucie bezpieczenstwa,

2. reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci,

3. komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym
zwigzanych.

Lista dziatan
personelu:

Ad. 1. nawigzywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa:

e Personel odnosi si¢ do dzieci w sposéb cieply, czgsto usmiechajgc sie
1 okazujac zadowolenie z bycia z nimi.

e Personel okazuje zainteresowanie tym, co dzieci moéwig i robia.

e Personel uzywa niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem (np.
kiwajac glowa, podnoszac brwi w zdziwieniu, usmiechajac sig).

e Personel zwraca si¢ do dzieci po imieniu nie uzywajac zdrobnien czy
przezwisk (wyjatkiem sg te wpisane przez rodzica w formularzu).

e Personel szuka kontaktu wzrokowego (nie zmuszajac do wzajemnosci)
podczas rozmowy z dzieckiem.

e W trakcie rozmowy z dzie¢mi personel stara sie by¢ na ich wysokosci,
kucajac lub siadajac obok.

Ad. 2. reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci:

e Personel uwaznie obserwuje to, co robig dzieci, nazywajac to, co widzi.

e Personel dopasowuje swoje zachowanie — ton glosu, wyraz twarzy, poziom
entuzjazmu — do tego, co wyrazajg dzieci.

e Personel zawsze jest gotowy do pomocy, jesli dzieci tego potrzebuja.

e Stwarza si¢ warunki do samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieci.

e Pozwala si¢ dzieciom na popelnianie btedéw i zachgca sig¢ je do
samodzielnego naprawiania ich (jezeli sg na to gotowe).

e Akceptuje si¢ wyrazanie emocji przez dzieci.

e Personel jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmgczenie,
przestymulowanie) i wspiera je, aranzujac zmiany w otoczeniu,
dostosowujac ton glosu i styl interakcji do sytuacji.




e Respektuje si¢ che¢ dziecka do przerwania interakcji i czeka, az wyrazi ono
che¢ wznowienia kontaktu.

o Rozpoznaje si¢ 1 nazywa reakcje emocjonalne dzieci oraz wlasne.

e Okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy
grzecznosciowe: ,,dziekuje”, ,,prosze”, ,,przepraszam”.

e Swobodnie dotgcza si¢ do zabawy i aktywnosci z dzieémi lub oddala sie, gdy
dzieci tego nie potrzebuja.

Ad. 3. komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym
zwigzanych:
e Przypomina si¢ dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac
znakow graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia.
e Uprzedza si¢ dziecko o dzialaniu, ktore bedzie podejmowane z jego udziatem
i czeka si¢ na jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng), zeby mie¢
pewno$é, ze dziecko rozumie sytuacje.

5.2

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadan dotyczacych
interakcji z dzie¢mi w sposob ustalony przez instytucje opieki, a wnioski
z przeprowadzonej samooceny s3 dokumentowane.

Minimum raz w roku personel dokonuje analizy swoich dzialan w zakresie
interakcji z dzie¢mi w zwracajgc szczegdlnie uwage na sytuacje, w ktorych te
dzialania s3 dla niej trudne.

Whioski z tej analizy sa dokumentowane.

Standard 6

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznoSci i uwaznosci
na inne osoby

6.1

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sa spisane
wskazdéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci miaty mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi.

Wskazowki
metodyczne dla
personelu:

Zaaranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in.

poprzez:

e  Wyodrebnienie w sali kilku stref wyposazonych w zréznicowane zabawki
i materialy (np. strefa czytelnicza, konstrukcyjna, ruchowa, plastyczna,
zabaw z woda i piaskiem, zabaw tematycznych, muzyczna), w ktorych dzieci
moga podejmowac roznorodne dzialania dostosowane do ich wieku
1 potrzeb rozwojowych.

e Wykorzystywanie przestrzeni pn. sala zabaw do aktywnosci majacych na
celu rozwoj zdolnosci ruchowych, ktére angazuja duze grupy migsni
i obejmujg szerokie ruchy catego ciata, takie jak chodzenie, bieganie,
skakanie, turlanie, itp. (motoryka duza).

Stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci bgdg miaty mozliwos¢ budowania

poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

e Rytual codziennego przywitania i pozegnania.

e  Wspolne realizowanie harmonogramu dnia z powtarzajacymi si¢ zabawami
integrujgcymi.

e Aranzowanie wspdlnych zabaw.

e  Wigczanie dzieci w dekorowanie sali i szatni (np. wykorzystywanie ich prac,
angazowanie do podawania elementéw do zawieszenia itp.).

e Stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych.

e Zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi
i wspieranie nawigzywania relacji miedzy dzie¢mi.




Wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy.

6.2

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sa zawarte
aktywnosci wspierajace rozwdj autonomii dzieci przez:

1.

umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych,
zwigkszanie samodzielnosci dzieci.

Aktywnosci
wspierajace
10zZwoj
autonomii
dzieci:

2.
.
.

Aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogly si¢ samodzielnie bawic.
Umozliwienie dzieciom podejmowania réznych rél (np. wyznaczanie

w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuc¢cow,
$linikéw oraz zbieraniu §liniakow).

Zostawianiu dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci,
np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu, lgczeniu puzzli lub aranzacji jego kacika
zabawy.

Stwarzaniu mozliwos$ci dzieciom pomagania innym dzieciom.

Udzielaniu dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie
potrafig znalez¢ rozwigzania problemu (wskazane jest, aby osoby

z personelu mialy wspolng strategie¢ w rozwigzywaniu problemu).
Dawaniu dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami
i szanowanie ich wyboréw.

Dawaniu dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawié¢ z innymi
dzieémi 1 szanowanie ich wyboréw

6.3

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sg opisane
zadania personelu wspierajace wspdtprace i komunikacj¢ dzieci w grupie.

Zadania
personelu
wspierajace
wspblprace

i komunikacje
W grupie:

Dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspotpracowaé (np.: najpierw
on, potem ty).

Dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg si¢ bawic¢
(opiekunka pozostaje w poblizu).

Dawanie wskazéwek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji,
a nie czego ma nie robi¢ (opiekunka koncentruje si¢ na komunikatach
korygujacych pozytywnych).

Wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom
ich znaczenia (je¢zykiem i gestem dostosowanym do mozliwosci
percepcyjnych dziecka).

6.4

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny przyjety przez instytucje opieki
przewiduje celebrowanie §wiat i innych waznych wydarzen.

Celebrowanie urodzin (ustalenie z rodzicami 1 wprowadzenie prostego
zwyczaju $wigtowania w grupie urodzin, takiego samego dla kazdego
dziecka),

Celebrowanie Dnia Dziecka, Matki i Ojca podczas wspolnej zabawy na
Pikniku Rodzinnym, Dzien Babci i Dziadka (dzieci wraz z opiekunkami
przygotowuja drobny upominek dla bliskich - liczy si¢ wkiad dziecka

W przygotowaniu prezentu),

Mozliwos¢ swigtowania powszechnie celebrowanych swiagt Bozego
Narodzenia czy Wielkanocy (ze szczegélnym uwzglednieniem uwaznosci na
réznice kulturowe i religijne).

Dziecko ma prawo nie uczestniczy¢ w §wigtowaniu lub korzystaé

z fragmentu rytuatu i ta odmowa musi by¢ akceptowana.

Standard 7

Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania
i doswiadczania otaczajacego Swiata




7.1 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego $wiata przez dzieci

Wskazowki e Zapewnienie dzieciom mozliwo$ci dziatania zaréwno indywidualnie, jak

metodyczne dla i w matych grupkach oraz w calej grupie,

personelu: e Umozliwienie dzieciom zabaw w r6znorodnych strefach tematycznych
zmienianych regularnie (raz na 7-10 dni) o nowe materialy, zabawki,
przedmioty.

e Modyfikowanie tematyki stref zgodnie ze zmieniajacymi si¢
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami.

e Zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob i jak dtugo bedzie
si¢ bawic.

e Stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogly bra¢ udziat w zaj¢ciach
zorganizowanych, ale nie nalezy nalega¢ na ich udziat w nich.

e Organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu
i zabawie dzieci np. poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego
uzytku, ktorymi moga manipulowag.

e Dostosowywanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zgodnie
z zasada, Ze zabawy trwaja tak dtugo, jak dlugo dzieci sg nimi
zainteresowane).

e Inspirowanie dzieci do poszerzania umiejgtnosci.

e Stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia si¢ z trudnosciami
i nowosciami w relacjach z przedmiotami i innymi dzie¢mi.

e Stwarzanie dzieciom warunkéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie
oraz uczenie si¢ na btedach.

e Zapewnienie dzieciom dostepu do materialéow wzbudzajacych ich ciekawos¢
$wiata, do przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych
(np. zwigzanych z aktualng pora roku).

e Zapewnienie dzieciom mozliwos$ci eksplorowania najblizszego otoczenia
placowki.

e Zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych
w przyrodzie (zwigzanych z porami roku).

7.2 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki zostaty
zawarte aktywnosci:

1. myslenie przyczynowo-skutkowe,

2. umiejetnosé obserwacii i do§wiadczanie otaczajacego Swiata,

3. uzywanie okreslen dla cech przedmiotow,

4. uzywanie okreslen przestrzennych.

Wskazowki Aktywnosci dotyczace myslenia przyczynowo-skutkowego:
metodyczne e wprawiania w ruch przedmiotéw,
wspierajgce ¢ manipulowania $wiatlem,
u dzieci e czynnosci odwracalnych (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie,
myslenie przenoszenie),
przyCczynowo - | ¢ czynnosci nieodwracalnych (darcia, zgniatania, zabaw lodem),
skutkowe e budowania i burzenia,

e rozciagania,

e opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie

przedmiotami, materiatami,




uruchamianie umiej¢tnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego
skutkow (np.: ,,Pchnates pitke. Teraz turla si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie
si¢ zatrzyma?”),

wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie,
jedzenie, higiena) lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktorych dziecko
moze: manipulowaé przedmiotami, materiatami, podejmowaé czynnosci
odwracalne i nieodwracalne, robi¢ doswiadczenia, probowaé nowych
rozwigzan i sprawdza¢ ich skutecznosé.

Wskazowki Aktywnosci dotyczace umiejgtnosci obserwacji i do§wiadczania otaczajgcego

metodyczne Swiata:

wspierajace e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy ré6znymi produktami do

u dzieci jedzenia podczas positkow,

umiejgtnosé e umozliwianie zabaw przedmiotami wydajacymi rézne dzwieki,

gbserwacji e umozliwianie zabaw w odkrywanie i znajdowanie réznych przedmiotow,

S ) e umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,

doswiadezania | 4 (hserwowanie razem z dzieckiem lub dzieémi zjawisk, ktore przyciagaja ich

otaczajacego uwagg i komentowanie tego (np.: ,,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go

Swiata: mocniej”; ,,Stysze, ze stukasz grzechotkg w stét. To glosny dzwigk. Ja
stukam grzechotka w dywan. To cichy dzwiek™),

e okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie,
modelowanie postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje
dzialanie,

e pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwujg, przez opisywanie
1 wyjasnianie,

e zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,
stwarzanie mozliwos$ci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci
robig.

Wskazowki Aktywnosci dotyczace uzywania okreslen dla cech przedmiotow:
metodyczne e komentowanie i opisywanie przedmiotéw zgromadzonych np. w , koszu
wspierajgce skarbow”,

u dzieci e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym si¢ bawia,
uzywanie e okreslanie i porownywanie przedmiotéw w otoczeniu oraz relacji migdzy
okreslen dla przedmiotami.

cech o e okreslanie i nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez dzieci
przedmiotow: (dotyczacych np. koloru, ksztattu, faktury),

e okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo—malo; blisko—daleko,
cieple-zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zaj¢ciach
kierowanych przez siebie,

e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy r6znymi produktami do
jedzenia podczas positku i opisywanie réznic miedzy nimi, okreslanie
i pordwnywanie przedmiotéw w otoczeniu (np.: duzy—maty, wickszy—
mniejszy).

Wskazoéwki Aktywnosci dotyczace uzywania okreslen przestrzennych:

metodyczne e poszukiwanie ukrytych przedmiotow,

wspierajace e zabawy ruchowe na torze przeszkod,

u dzieci e ukladanie puzzli, klockow,

uzywanie e uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: géra, dot,
okreslen przdd, tyt, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok,
przestrzennych: miedzy, wyzej, nizej, w gérze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko,




e opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci 1 umiejscawianie tych
dziatan w przestrzeni (,,Postawitam kubeczki do picia na stoliku. Widzg,
ze posadzites misia na krzesle, a zajaczka na podtodze. Chcesz, zeby zajac
siedzial wyzej?”).

Standard 8 Stworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajacego mowieniu,
sluchaniu i porozumiewaniu si¢
8.1 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sa spisane
wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwoj gotowoscei

i umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem:

1. moéwienia do dzieci,

2. aktywnego stuchania dzieci,

3. wzbogacania slownictwa dzieci

Wskazowki e Dostosowywanie ztozonosci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji

metodyczne dla dziecka i nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi.

personelu: e Obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty
ptynace od dzieci.

e Uzywanie pytan zardéwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktére dzieci moga
da¢ krétka odpowiedz.

e Czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie
si¢ do nastepnych pytan lub komentarzy.

e Stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe, itd.),

e Rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomoca okreslen opisujacych
dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i faczac je ze stowami, ktére dziecko
zna.

e Wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krétkimi zdaniami.

e Rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie.

e Angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ oparta zar6wno na wspélnie
dzielonym do$wiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka.

e Wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu w celu wzmocnienia
zaangazowania dzieci w rozmowg.

e (Czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji.

e Podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie
kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami,
powtarzanie znanych fragmentow.

e Pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zache¢canie do rozmowy na
temat tresci 1 ilustracji.

e Stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksiazek.

e Opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek.

e Stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,.dziecinnego”) w kontaktach
z dzieémi jeszcze nie méwigcymi lub zaczynajacymi mowié, uzywanie
krétkich zdan.

e Stosowanie powszechnie uzywanego jezyka bez stowotworstwa np. gites,
rewelka, supcio, itp.

8.2 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki zostaty

zawarte aktywnosci obejmujace:
1. rozmowy z dzieémi,
2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem,




3. aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow,
ksigzek.

Aktywnosci e (Czgste rozmawianie z dzie¢mi, w tym z uzyciem pacynek, pluszakéw
personelu: zgodnie z zasada: stuchanie-moéwienie-stuchanie.
e Wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (np. rozmowa
z uzyciem telefonu, w przyjecie, w dom, itp.).
e Towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co one
robia.
e Dawanie wskazowek dzieciom ulatwiajgcych komunikacje (,,Mozesz
powiedzieé, zeby...”; ,,Mozesz zapytac o...”).
e Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich
jak toaleta czy jedzenie.
e Zachgcanie dzieci do aktywnego udzialu we wspélnym czytaniu ksigzek,
stuchaniu tekstow, utworow.
¢ Kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia — czytania (ulubionej ksigzki,
ulubionych rymowanek), zabaw muzyczno-ruchowych.
e Opowiadanie ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie
w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tresé (typu: pokaz, prosze,
gdzie jest ... ?).
Standard 9 Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci
fizycznej dzieci oraz angazowanie zmyslow
9.1 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla personelu, ktdre wspieraja rozwdj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:
1. rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki,
2. rozwdj percepcji zmystowej dzieci,
3. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki.
Wskazowki e Biezaca dbalo$¢ o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki
metodyczne dla sposob, zeby dzieci miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci
personelu: ruchowych.

e Umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi
zmyslow; czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji
1 rOwnowagi.

e Zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych

e materialéw o réznorodne;j fakturze i zapachu, materialow dzwiekowych.

e Biezaca dbalo$¢ o to, aby nat¢zenie dzwigkow lub bodZcéw wzrokowych nie
przytlaczato dzieci.

e Zapewnianie w ciagu calego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych
stosownie do potrzeb dzieci (ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na to, aby
doswiadczenia sensoryczne zagwarantowaly dzieciom czas na
zaangazowanie si¢ i dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami
1 spostrzezeniami z innymi).

e Wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania,
czworakowania i chodzenia.

e Stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania r6znorodnych
obiektow, takze wilasnych rak i ndg oraz twarzy.

e Stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni przez
przenoszenie ich w r6zne miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania
w dazeniu do interesujacych je przedmiotow.




e Bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci
(np. turlanie, czworakowanie).

e Zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez
powstrzymywania ich przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych.

e Stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan
zwigzanych z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiejgtnosci
motorycznych w granicach akceptowalnego ryzyka.

e Umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dlugo sa tym zainteresowane.

e Dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowe;j.

e Stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dioni
i palcow, w szczegdlnosci przez zostawienie im czasu na zabawe
i manipulacje.

e Umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.
podczas jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci.

9.2 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki zostaty

zawarte aktywnoS$ci wspierajgce rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci

i angazowanie zmystow, w tym:

1. zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku,

2. zabawy wspierajgce rozwdj motoryki malej,

3. ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi,

4. zabawy wspierajgce czucie glgbokie oraz ksztattujace schemat wiasnego
ciala,

5. aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem
zabaw na powietrzu.

Aktywnosci Ad. 1. Zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

wspierajace e Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku, po tablicach
r0zZwo)j sensorycznych,
sprawnosci e zabawy woda, piaskiem, ciastoling, piaskiem kinetycznym,
fizycznej dzieci | ¢ malowanie rekami,
i angazrowanie e stuchanie i wydawanie dzwigkow,
zmystow: e prébowanie zidt,
e wachanie kwiatdw, roslin,
e testowanie smakow i proby nazywania ich (stodki, kwasny, stony, itp.),
e zabawy ,.koszykiem skarbow”.

Ad. 2. Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki mate;j:

zabawa klockami,

wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikéw, sortowanie (sortery),
chwytanie, darcie, sktadanie papieru,

malowanie farbami,

e lepienie, watkowanie ciastoliny, plasteliny, ciasta,

e przyczepianie i odczepianie (rzepy),

e wlaczanie przyciskow.

Ad. 3. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:
e chodzenie po sladzie,

e samodzielne jedzenie,

e malowanie, rysowanie, wycinanie,

e mycie rak,




e sprzatanie zabawek do pudetek i préby ustawiania na pdtkach,
e zabawy pitka — rzucanie, tapanie, turlanie, rzut do celu,
e ubieranie si¢ (wkladanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby).

Ad. 4. Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat whasnego
ciata:

turlanie sig,

hustanie sig,

przeciskanie si¢ przez tunel,

otulanie kocem,

masowanie,

nasladowanie ruchu,

przegladanie si¢ w lustrze,

zabawy paluszkowe

Ad. 5. Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem
zabaw na powietrzu:

e zabawy na torze przeszkdd,

swobodne zabawy na zewnatrz z uwzglednieniem zabaw na nierdwnej

powierzchni,

bieganie,

wspinanie si¢,

skakanie,

przechodzenie przez przeszkody,

popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek,

kopanie w piaskownicy,

spacerowanie z wezem

Standard 10

Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji
i kontaktu z r6znymi wytworami kultury i sztuki

10.1 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne dla personelu oraz niezb¢dne warunki umozliwiajgce
dzieciom:

1. dzialania tworcze,
2. dostep do wytworow kultury.

Wskazéwki e Wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twérczych

metodyczne dla bez poprawiania ich i oceniania.

personelu: e Zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciaggu

catego dnia.

e Stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych
(wykorzystywanie klockow, pudet, pojemnikéw).

e Stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania.

e Zapewnienie w ciggu calego dnia dostepu do réznorodnych materiatléw
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina,
nozyczki (pod szczegdlnym nadzorem opiekunki), klej.

e Zapewnienie miejsca, w ktérym dzieci mogg swobodnie tworzy¢.

e Aranzowanie dzialan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub

pojedynczego dziecka, bez koniecznosci angazowania catej grupy w to samo
dzialanie.

e Umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach
(co najmniej wielkosci A3) na wysoko$ci ich wzroku.




e Zapewnienie, zeby wsrdd materialéw do zaje¢ plastycznych dostepnych dla
dzieci nie dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do
wypelniania).

e Koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku.

e Dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezba,
malarstwem, rysunkami) o wysokiej jakosci artystyczne;.

e Zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byta wysokiej jakosci
(jako$¢ odtwarzania, repertuar).

e Zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci
oraz do albumow ze zdjeciami.

e Umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku —

W naturze.

¢ Nie wykorzystywania podczas codziennej pracy monitoréw ekranowych

skierowanych do dzieci (wylacznie do uzytku opiekunek).

10.2

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki zostaty

zawarte dzialania personelu zachecajace dzieci do:

1. wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach,

2. wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania
réznorodnych materialéw, poznawania réznych wytwordw kultury.

Dzialania
personelu dot.:

Ad. 1. Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych formach:

e sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwigkow, w tym
z wykorzystywaniem glosu i dzwigkow generowanych przez przedmioty,
zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie
dzwiekow naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek,

e sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, cigcie,
darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni trjwymiarowej, uktadanie,
dekorowanie z wykorzystaniem ré6znorodnych materiatow,

o sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny,
nasladowanie ruchow, tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciata
1 z rekwizytoéw, taniec do muzyki,

e sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem — tworzenie
wilasnych stéw, wydawanie dzwigkéw nasladowczych, zmiana glosu,
tworzenie rymow, méwienie wierszykow, zmienianie stow
w znanych dziecku wierszykach,

e laczenie réznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokaliza
dziecka oraz jednoczesnym np. malowaniem wodg na chodniku, rysowaniem
na chodniku itp. (tworzeniem swobodnych linii).

Ad. 2. Wyrazanie twdrczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom

wykorzystywania réznorodnych materialow:

e zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatow, takich jak: woda,
piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty,
przedmioty wydajace dzwigki, tkaniny, materialy tekstylne, papier,
przedmioty codziennego uzytku.

Ad. 3. Poznawanie réznych wytwordw kultury:

e teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicow lub zaproszonych artystow,
e stuchanie muzyki na zywo — rytmika,

¢ stuchanie muzyki klasycznej,

e prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby,




e czytanie i ogladanie ksigzek i albuméw o wysokich walorach artystycznych
(graficznie i jezykowo).

Standard 11

Praca na podstawie planu
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

11.1 Personel pracuje z dzie¢mi, realizujac plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny.
112 Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany

i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do
niej aktualnie uczeszczajg

e Analiza realizacji Planu OWE odbywa si¢ corocznie poczynajac od stycznia
2026 1.

e Personel Ztobka Gminnego Sudeckie Skrzaty w Dzierzoniowie dokonuje
analizy i modyfikuje Plan OWE w sierpniu kazdego roku.

e  We wrzesniu kazdego roku dokonuje si¢ podsumowania realizacji Planu
OWE.

e We wrzesniu dokonuje si¢ ewaluacji pracy personelu opisanej w obszarze
pracy personelu oraz podsumowuje informacje zwrotne od rodzicéw opisane
w obszarze wspolpracy z rodzicami.

e Zebranie pelnych danych usprawni analiz¢ i umozliwi efektywne
zaplanowanie pracy na nastepny rok szkolny.

Standard 13

Dbalo$¢ personelu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci

13.5

W planie dnia jest codzienne wychodzenie z dzie¢mi na zewnatrz.

W wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu
lub niedogodnymi warunkami atmosferycznymi dzieciom proponuje si¢
inne aktywnosci

e Zaplanowanie co najmniej jednego wyjscia na zewnatrz kazdego dnia
niezaleznie od pory roku (z uwzglednieniem ubioru adekwatnego do
warunkow atmosferycznych).

e W miesigcach letnich wydtuzenie czasu pobytu na dworze,

z uwzglednieniem przerw podczas najwigkszego upatu.

e Rezygnacja z wyjscia jedynie w ekstremalnych warunkach (np. burza, ulewa,
ekstremalna temperatura, bardzo zla jako$¢ powietrza).

e Zapewnienie bezpiecznej i atrakcyjnej przestrzeni do zabaw na zewnatrz —
ogrodzonego, wyposazonego w sprzgt zabawowy plac zabaw oraz
korzystanie z pobliskich miejskich placéw zabaw i parkow.

e Uwzglednienie w planie zar6wno swobodnych zabaw ruchowych, jak
i organizowanych zabaw (gier sportowych, zabaw z elementami
edukacyjnymi dostosowanymi do wieku oraz predyspozycji dzieci).

e Dbalo$¢ o odpowiednie nawodnienie dzieci — zapewnienie dzieciom statego
dostepu do wody pitne;.

e Niewykluczanie najmtodszych dzieci z mozliwo$ci udziatu w spacerach







