
GRUPA KRASNALE – LISTOPAD 
 

Tydzień 03.11.2025r.- 07.11.2025r. 

• 05.11.2025r.- Praca plastyczna 

• Wpieranie umiejętności współpracy i budowania relacji społecznych 

w grupie rówieśniczej. 

• Ćwiczenia oddechowe- dmuchamy piórka. 

• Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań 

• Bajko-terapia, ciocia czyta , ja słucham. 

• 07.11.2025r.- Dzień zdrowego śniadania 

• Zabawy w kole z liną animacyjną. 

• Zabawa muzyczno-ruchowa, pokazywanka ,,Mój dzień” 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw i na sale gimnastyczną. 

 

Tydzień 10.11.2025r.- 14.11.2025r. 

• 10.11.2025r.- Dzień Jeża 

• Kształtowanie motoryki małej i koordynacji oko- ręka podczas zabaw 

manipulacyjnych i plastycznych. 

• 12.11.2025r.- uroczyste wyjście pod pomnik upamiętniające Dzień 

Niepodległości 

• 12.11.2025r.- Praca plastyczna 

• Zabawa dydaktyczna: tajemnicze pudełko… 

• Poobiednie wyciszanki przy muzyce poważnej. 

• Zajęcia sensoryczne z wodą: Co pływa, a co tonie? 

• Zabawa muzyczna na prostych instrumentach muzycznych; tamburyn, 

kastaniety, grzechotki. 

• Bajko-terapia , słuchanie krótkich opowiadań dziecięcych. 

• Rozwijanie umiejętności matematycznych poprzez zabawy z 

kształtami i piłeczkami. 

• Zabawy z piłkami na sali gimnastycznej. 

 

 

 

Tydzień 17.11.2025r.- 21.11.2025r. 

• 19.11.2025r.- Praca plastyczna 

• Wzbogacanie słownictwa i rozwój mowy dzięki nazywaniu zjawisk, 

przedmiotów i działań. 

• Utrwalanie wierszyka ,,Deszczyk stuka stuk, stuk, stuk”- Przy użyciu 

liny animacyjnej. 

• 21.11.2025r.- Dzień Kredki 

• Bajkoterapia- oglądanie obrazków i słuchanie krótkich opowieści. 

• Mini teatrzyk. 

• Nauka piosenki na Mikołajki.  

• Muzyko-terapia- wyciszanki poobiednie. 

• Zabawa ruchowa z chustą animacyjną ,,Nasz wielki parasol” 

• Nauka nowych zabaw paluszkowych- „Moja rodzinka”, „Deszczyk z 

nieba”, „5 piesków”. 

• Spacery po okolicy. 

 

Tydzień 24.11.2025r.- 28.11.2025r. 

• 25.11.2025r.- Dzień Pluszowego Misia (dzieci przynoszą ulubione 

pluszaki) 

• Zajęcia ruchowe- gimnastyka z Misiami. 

• Wspieranie kreatywności i wyrażania siebie poprzez ekspresję 

plastyczną i muzyczną. 

• Śpiewanie i pokazywanie do piosenki: „Gruby misio”. 

• Wspieranie umiejętności współpracy i budowanie relacji społecznych 

i w grupie.  

• 26.11.2025r.- Praca plastyczna 

• oobiednie wyciszanki, słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

• Utrwalanie piosenki na Mikołajki. 

• 28.11.2025r.- Andrzejki 

• Zabawa na żłobkowym placu zabaw : ,,Gąski, gąski do domu…” 


