
GRUPA KRASNALE – MAJ 
 

Tydzień 05.05.2025r.- 9.05.2025r 

• 05.05.2025r- Dzień Strażaka 

• Zabawa ruchowo- naśladowcza- Strażak- zabawa w 

podskokach. 

• 07.05.2025r- Praca plastyczna 

• Ćwiczenia z woreczkami gimnastycznymi mające na celu 

utrzymanie równowagi i prawidłowej postawy ciała. 

• Zapoznanie się z piosenką na dzień Mamy. 

• 08.05.2025r- Dzień Biblioteki (wyjście do biblioteki). 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw. 

• Stymulowanie rozwoju mowy, pamięci i koncentracji. 

• Zajęcia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego- 

chodzimy na palcach i na piętach. 

• Poobiednie wyciszanki. 

 

Tydzień 12.05.2025r,-16.05.2025r. 

• 12.05.2025r-Dzień Pielęgniarki  

• „Wesoła orkiestra”- zajęcia umuzykalniające z 

wykorzystaniem instrumentów muzycznych. 

• Nauka piosenki na Dzień Mamy. 

• Ćwiczenie umiejętności koncentracji i logicznego myślenia- 

układanie prostych układanek i puzzli. 

• 14.05.2025r-Praca plastyczna 

• Utrwalanie piosenki na dzień Mamy. 

• Utrwalanie zasad panujących w grupie: siadanie w kole, 

ustawianie się z parach do wyjścia, czekanie na swoją kolej. 

• Zabawy na świeżym powietrzu. 

• Zabawy toczenia, rzutu i chwytu piłką, zabawy z piłką w kole. 

• Zabawy relaksacyjne i wyciszające. 

Tydzień 19.05.2025r-23.05.2025r 

• 20.05.2025r-Dzień Pszczół 

• Poranna gimnastyka- podskoki, rowerek, pajacyki. 

• Utrwalanie piosenki na Dzień Mamy 

• Zabawy ruchowe na dywanie- poruszamy się jak zwierzęta. 

• Zabawa manipulacyjna- kwiatki i pszczółki. 

• Utrwalanie piosenki na dzień Mamy. 

• 22.05.2025r-Praca plastyczna- Laurka dla mamy. 

• Zajęcia konstrukcyjne z użyciem drewnianych klocków 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw. 

• Słuchanie muzyki relaksacyjnej i wyciszającej. 

• Zachęcanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w zajęciach. 

 

Tydzień 26.05.2025r-30.05.2025r 

• 26.05.2025r- Dzień Matki 

• „Gdzie jest moja mama?”- zabawa dydaktyczna dotycząca 

zwierząt i ich dzieci. 

• 27.05.2025r.- Zajęcia sensoryczne 

• Słuchanie opowiadań czytanych przez opiekunkę- 

doskonalenie umiejętności skupienia uwagi. 

• 28.05.2025r- Praca plastyczna 

• Zabawa na świeżym powietrzu. 

• Zachęcanie dzieci do samodzielności- ściąganie i zakładanie 

samodzielnie kapci, próby rozbierania i ubierania się 

samodzielnie na drzemkę. 

• Zajęcia gimnastyczne: robimy rowerki, pajacyki, podskoki, 

maszerowanie, zbieranie grzybków, wkręcanie żarówek itp. 

• Ćwiczenia prawidłowego chwytu pisarskiego- kolorowanie 

prostych kolorowanek. 


