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Tydzien 05.05.2025r.- 9.05.2025r

05.05.2025r- Dzien Strazaka

Zabawa ruchowo- nasladowcza- Strazak- zabawa w
podskokach.

07.05.2025r- Praca plastyczna

Cwiczenia z woreczkami gimnastycznymi majace na celu
utrzymanie rownowagi i prawidlowej postawy ciala.
Zapoznanie si¢ z piosenkg na dzieh Mamy.

08.05.2025r- Dzien Biblioteki (wyjscie do biblioteki).
Wyjscia na ztobkowy plac zabaw.

Stymulowanie rozwoju mowy, pamigci 1 koncentracji.
Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego-
chodzimy na palcach i na pietach.

Poobiednie wyciszanki.

Tydzien 12.05.2025r,-16.05.2025r.

12.05.2025r-Dzien Pielegniarki

,Wesola orkiestra”- zajecia umuzykalniajace z
wykorzystaniem instrumentoéw muzycznych.

Nauka piosenki na Dzien Mamy.

Cwiczenie umiejetnosci koncentracji i logicznego myslenia-
uktadanie prostych uktadanek i puzzli.

14.05.2025r-Praca plastyczna

Utrwalanie piosenki na dzien Mamy.

Utrwalanie zasad panujgcych w grupie: siadanie w kole,
ustawianie si¢ z parach do wyjsScia, czekanie na swoja kole;j.
Zabawy na §wiezym powietrzu.

Zabawy toczenia, rzutu i chwytu pitka, zabawy z pitka w kole.
Zabawy relaksacyjne 1 wyciszajace.

GRUPA KRASNALE - MAJ

Ttobek
Gminny

& SUDECKIE
SKRIATY

Tydzien 19.05.2025r-23.05.2025r

20.05.2025r-Dzien Pszczot

Poranna gimnastyka- podskoki, rowerek, pajacyki.
Utrwalanie piosenki na Dzien Mamy

Zabawy ruchowe na dywanie- poruszamy si¢ jak zwierzeta.
Zabawa manipulacyjna- kwiatki i pszczoiki.

Utrwalanie piosenki na dzien Mamy.

22.05.2025r-Praca plastyczna- Laurka dla mamy.

Zajecia konstrukcyjne z uzyciem drewnianych klockow
Wyjscia na ztobkowy plac zabaw.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej 1 wyciszajace;.

Zachgcanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Tydzien 26.05.2025r-30.05.2025r

26.05.2025r- Dzien Matki

,,(dzie jest moja mama?”’- zabawa dydaktyczna dotyczaca
zwierzat 1 ich dzieci.

27.05.2025r.- Zajecia sensoryczne

Stuchanie opowiadan czytanych przez opiekunke-
doskonalenie umiejetnosci skupienia uwagi.

28.05.2025r- Praca plastyczna

Zabawa na §wiezym powietrzu.

Zachecanie dzieci do samodzielno$ci- $cigganie 1 zaktadanie
samodzielnie kapci, proby rozbierania i ubierania si¢
samodzielnie na drzemke.

Zajecia gimnastyczne: robimy rowerki, pajacyki, podskoki,
maszerowanie, zbieranie grzybkow, wkrecanie zardwek itp.
Cwiczenia prawidtowego chwytu pisarskiego- kolorowanie
prostych kolorowanek.



