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Tydzień 03.03.2025r. – 07.03.2025r. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do muzyki dziecięcej- zachęcanie do 

pokazywania gestów i śpiewania piosenek. 

• 05.03.2025r.- Dzień Dentysty 

• Rozwijanie relacji pomiędzy dziećmi opartych na wzajemnym 

szacunku i akceptacji. 

• Poranna gimnastyka- proste ćwiczenia rozciągające.  

• 06.03.2025r.- Praca plastyczna 

• Ćwiczenia motoryki małej poprzez zabawy manipulacyjne- 

przeplatanie guzików. 

• Utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania się: chodzenie  

w parach, w pociągu. 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw, obserwowanie zmian 

zachodzących w przyrodzie, uwrażliwianie na piękno natury. 

Tydzień 10.03.2025r. – 14.03.2025r.  

• 11.03.2025r.- Zajęcia sensoryczne- sadzimy kwiaty. 

• „Od nasiona do rośliny”- zajęcia dydaktyczne. 

• 12.03.2025r.- Praca z książką 

• Układanie puzzli- rozwijanie wyobraźni i myślenia podczas 

doboru odpowiednich części układanki. 

• Zajęcia rytmiczno- ruchowe z piosenką „Pszczółka śpi  

w ogrodzie”. 

• Zajęcia logopedyczne, naśladowanie dźwięków wiosennej aury: 

wieje wiatr, świeci słonko, pada deszczyk, burza, grzmot. 

• 13.03.2025r.- Praca plastyczna. 

• Bajkoterapia- słuchanie opowiadań czytanych przez opiekunkę – 

„Kicia kocia -co zasiejemy w ogródku” 

• Zabawy na żłobkowym placu zabaw, gry i zabawy integracyjne. 

Tydzień 17.03.2025r. – 21.03.2025r. 

• Zachęcanie do zgodnych zabaw, nauka poszanowania zabawy 

innego dziecka, czuwanie nad zgodną zabawą w grupie i 

właściwym wykorzystaniem zabawek. 

• Wiosenne porządki- wycieramy kurze, czyścimy stoły i krzesełka, 

porządkujemy zabawki. 

• 20.03.2025r.- Praca plastyczna 

• Nauka piosenki Wielkanocnej, słuchanie piosenek o tematyce 

wiosennej „Maszeruje wiosna”, „Była sobie żabka mała”,  

„Kle- kle Boćku”. 

• Zajęcia ruchowe kształtujące równowagę i zręczność- „Omiń 

kałużę”. 

• 21.03.2025r.- Pierwszy Dzień Wiosny 

• Zajęcia oddechowo- logopedyczne, naśladowanie dźwięków 

zwierząt. 

• Wyjścia na spacery po okolicy, obserwowanie zmian 

zachodzących w przyrodzie w związku ze zmianą pory roku. 

Tydzień 24.03.2025r. – 28.03.2025r.  

• 25.03.2025r.- Dzień Gofra 

• Utrwalanie piosenki Wielkanocnej. 

• Utrwalanie zasad kulturalnego zachowania przy stole, mówienie 

„dziękuję”, „proszę”. 

• Ćwiczenie poprawnego chwytu- kolorowanie kolorowanek, 

ćwiczenie rysowania kresek i kółek. 

• 26.03.2025r.- Praca z książką 

• Zajęcia ruchowo- gimnastyczne: podskoki, przysiady, skłony, 

maszerowanie, ćwiczenia z piłką. 

• 27.03.2025r.- Praca plastyczna 
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• Zabawy na żłobkowym placu zabaw, gimnastyka na świeżym 

powietrzu. 

Tydzień 31.03.2025r.  

• Ćwiczenia logopedyczne: kotek pije mleczko, jak robi żabka, 

pszczółka robi bzz. 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw. 

• 31.03.2025r. - Praca plastyczna – „ Dzień piegów” 

 


