
GRUPA KRASNALE – MARZEC  
 

Tydzień 03.03.2025r. – 07.03.2025r. 

• 04.03.2025r.- Dzień Dentysty 

• Taniec i zabawa do piosenki „Szczotka, pasta”. 

• Kształtowanie nawyków higienicznych oraz samodzielności dzieci 

podczas codziennego mycia ząbków. 

• 07.03.2025r.- Praca plastyczna- „Ząbek” 

• Słuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszanie się po obiedzie. 

• Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej , zabawy 

konstrukcyjne z klockami. 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw, zabawy na świeżym powietrzu. 

Tydzień 10.03.2025r. – 14.03.2025r. 

• 11.03.2025r.- Praca plastyczna- „Przebiśniegi” 

• Bajkoterapia- słuchanie opowiadań czytanych przez opiekunkę, 

oglądanie książeczek dziecięcych. 

• Zabawa orientacyjno- porządkowa, sortowanie kolorów. 

• Ćwiczenie umiejętności przemieszczania się w parach i w pociągu. 

• Rozwijanie relacji pomiędzy dziećmi opartych na wzajemnym 

szacunku i akceptacji. 

• Nauka piosenki wielkanocnej. 

• 13.03.2025r.- Zajęcia sensoryczne- sadzimy kwiaty. 

• Zabawy na żłobkowym ogrodzie. 

Tydzień 17.03.2025r. – 21.03.2025r.- Elżbieta Łyczek 

• 18.03.2025r.- Praca plastyczna 

• Uświadomienie dzieciom konieczności stosowania mydła podczas 

mycia rąk-kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych.  

• 21.03.2025r.- Pierwszy Dzień Wiosny - spacer na powitanie 

wiosny (dzieci ubierają się w wiosenne akcenty). 

• Kształtowanie słuchu poprzez zabawy ruchowo- rytmiczne . 

• Muzykujemy na instrumentach do piosenki „Wiosna, wiosenka”. 

• Ćwiczenie umiejętności kolorowania używając odpowiedniego 

chwytu dłoni. 

• Spacery po okolicy, obserwacja zmieniającej się przyrody. 

Tydzień 24.03.2025r.  

• 25.03.2025r.- Dzień Gofra 

• Nauka poprzez zabawę serdecznych zachowań wobec koleżanek 

i kolegów. 

• 26.03.2025r.- Praca plastyczna. 

• Nauka zabaw w kole: „kółko graniaste”,  „balonik”. 

• Utrwalanie piosenki wielkanocnej. 

• Doskonalenie motoryki małej poprzez układanie prostych 

układanek i puzzli. 

• Rozwój zaciekawienia światem, stymulacja ciekawości 

poznawczej. 

• Wyjścia z wężem, podziwianie zmian zachodzących w związku  

ze zmianą pory roku. 

Tydzień 31.03.2025r.  

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw. 

• Doskonalenie umiejętności podczas zabawy w zespole. 

• Rozwijanie wyobraźni i spostrzegawczości dzieci. 

 

 


