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Tydzien 03.03.2025r. — 07.03.2025r.

e 04.03.2025r.- Dzien Dentysty

e Taniec i zabawa do piosenki ,,Szczotka, pasta”.

e Ksztaltowanie nawykow higienicznych oraz samodzielnosci dzieci
podczas codziennego mycia zagbkow.

e (7.03.2025r.- Praca plastyczna- ,,Zgbek”

e Shuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszanie si¢ po obiedzie.

e Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej , zabawy
konstrukcyjne z klockami.

e Wyjscia na ztobkowy plac zabaw, zabawy na $wiezym powietrzu.

Tydzien 10.03.2025r. — 14.03.2025r.

e 11.03.2025r.- Praca plastyczna- ,,Przebisniegi”

e Bajkoterapia- stuchanie opowiadan czytanych przez opiekunke,
ogladanie ksigzeczek dzieciecych.

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa, sortowanie kolorow.

e (Cwiczenie umiejetnosci przemieszczania si¢ w parach i w pociagu.

e Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi opartych na wzajemnym
szacunku i akceptacji.

e Nauka piosenki wielkanocne;.

e 13.03.2025r.- Zajecia sensoryczne- sadzimy kwiaty.

e Zabawy na ztobkowym ogrodzie.

Tydzien 17.03.2025r. — 21.03.2025r .- Elzbieta Lyczek

e 18.03.2025r.- Praca plastyczna
e Uswiadomienie dzieciom koniecznos$ci stosowania mydta podczas
mycia rak-ksztaltowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych.
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e 21.03.2025r.- Pierwszy Dzien Wiosny - Spacer na powitanie
wiosny (dzieci ubierajg si¢ w wiosenne akcenty).

o Ksztaltowanie stuchu poprzez zabawy ruchowo- rytmiczne .

e Muzykujemy na instrumentach do piosenki ,,Wiosna, wiosenka”.
Cwiczenie umiejetnosci kolorowania uzywajac odpowiedniego
chwytu dtoni.

e Spacery po okolicy, obserwacja zmieniajgcej si¢ przyrody.

Tydzien 24.03.2025r.

e 25.03.2025r.- Dzien Gofra

Nauka poprzez zabawe serdecznych zachowan wobec kolezanek

1 kolegow.

26.03.2025r.- Praca plastyczna.

Nauka zabaw w kole: , kétko graniaste”, ,,balonik™.

Utrwalanie piosenki wielkanocnej.

Doskonalenie motoryki matej poprzez uktadanie prostych

uktadanek i puzzli.

e Rozw{j zaciekawienia §wiatem, stymulacja ciekawosci
poznawczej.

e Wyjscia z wezem, podziwianie zmian zachodzacych w zwiazku
ze zmiang pory roku.

Tydzien 31.03.2025r.

¢ Wyjscia na zlobkowy plac zabaw.
e Doskonalenie umiejetnosci podczas zabawy w zespole.
e Rozwijanie wyobrazni i spostrzegawczo$ci dzieci.



