
GRUPA ELFY – MARZEC  
 

Tydzień 03.03.2025r. – 07.03.2025r.  

• Zabawy z chustą animacyjną do muzyki dziecięcej. 

• Zapoznanie się z drewnianymi układankami- stymulowanie 

procesów spostrzegania oraz koordynacji wzrokowo ruchowej. 

• 04.03.2025r.- Praca plastyczna -Ząbek jest chory. 

• Doskonalenie spożywania posiłków samodzielnie. 

• 05.03.2025r.- Dzień Dentysty 

• Zabawy paluszkowe- wierszyki. 

• Wyciszanki poobiednie w kole. 

• Ćwiczenia oddechowe – dmuchanie piórek, puszczanie baniek. 

• Wyjścia na żłobkowy plac zabaw. 

Tydzień 10.03.2025r. – 14.03.2025r.  

• Pokazujemy paluszkiem – Kto jest Kto? Zapamiętujemy imiona 

kolegów i koleżanek. 

• Poranne powitanki na dywanie: śpiewanie i pokazywanie. 

• 11.03.2025r.- Zajęcia sensoryczne- sadzenie kwiatów. 

• Zapoznanie się z piosenką  ,,Maszeruje Wiosna” 

• Bajkoterapia - Czytanie i oglądanie kolorowych książeczek. 

• 12.03.2025r. -Praca plastyczna : Biedronka 

• Zabawy na świeżym powietrzu na żłobkowym placu zabaw. 

• Doskonalenie siedzenia przy stoliku na posiłkach. 

• Poobiednie zajęcia wyciszające i rozluźniające – muzykoterapia. 

• Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. 

Tydzień 17.03.2025r. – 21.03.2025r.  

• 18.03.2025r. Praca plastyczna -Tulipan. 

• Utrwalanie piosenki ,,Maszeruje Wiosna’’ 

• Poranne powitanki w kole przy muzyce dziecięcej 

• Zajęcia tematyczne , zabawy dowolne 

• Doskonalenie nawyków porządkowych. 

• Budowle z klocków drewnianych. 

• Wyjścia na spacery, obserwowanie zmian zachodzących w 

przyrodzie.  

• Ścieżka sensoryczna, rozwijanie wyobraźni dotykowej. 

• 21.03.2025r.- Pierwszy Dzień Wiosny-Wyjście na powitanie 

Wiosny. 

Tydzień 24.03.2025r. – 28.03.2025r.  

• Poranne powitanki przy muzyce dziecięcej      

• Nauka chodzenia w parach. 

• Zabawy sportowe na Sali gimnastycznej.     

• 25.03.2025r.- Dzień Gofra .   

• Zabawa dydaktyczna -karmienie żabki muchami. 

• 26.03.2025r- Praca plastyczna -Zielona Żabka 

• Zabawy z chustą animacyjną -Baloniku mój malutki. 

• Poznajemy zwierzęta mieszkające na wsi. , na podstawie ilustracji 

i książeczek. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego 

Tydzień 31.03.2025r.  

• Poranne śpiewanie w kole, doskonalenie pokazywanek rączkami. 

• Kontynuacja nauki samodzielnego jedzenia i picia. 

• Zabawa dydaktyczna - Pudło rozmaitości. 

• Słuchanie muzyki klasycznej 

• Nauka piosnki Wielkanocnej. 


