
GRUPA KRASNALE – LUTY 
 

Tydzień 03- 07.02.2025 r. 

• Zabawy w kole- doskonalenie nauki siedzenia w kole, zabawy 

rytmiczne do muzyki dziecięcej. 

• Zabawa z użyciem chusty animacyjnej- ćwiczenie pojęć „szybko”, 

„wolno”, nauka współdziałania w grupie. 

• Ćwiczenie koncentracji, logicznego myślenia i cierpliwości przy 

użyciu drewnianych układanek. 

• Praca plastyczna 05.02.2025r. 

• Dzień Pizzy 07.02.2025r. 

• Doskonalenie czynności samoobsługowych podczas mycia zębów, 

rąk oraz korzystania z nocnika. 

• Wyjście do ogrodu żłobkowego, obserwowanie przyrody. 

 

Tydzień 10-14.02.2025 r. 

• „Moje bose stópki”- poprzez zabawę uczymy się zdejmować  

i ubierać skarpetki oraz buty, stymulujemy receptory czuciowe  

w stopach poprzez stąpanie po różnym podłożu. 

• Zabawy muzyczno- ruchowe do piosenek dziecięcych. 

• Utrwalanie pozytywnych zachowań w grupie- chodzenie parami, 

siadanie w kole, sprzątanie zabawek po skończonej zabawie. 

• Zabawa z użyciem balonów do piosenki „Walentynki” 

• Nauka rozróżniania dwóch kolorów (czerwony i żółty) oraz zabawa 

w ich segregowanie. 

• Czytanie bajek dla dzieci- ćwiczenia uważności, rozmowy na temat  

• Praca plastyczna 13.02.2025r. 

• Walentynki 14.02.2025r. – dzieci ubierają się na czerwono 

• Słuchanie muzyki relaksacyjnej  

• Spacer po okolicy. 

 

Tydzień 17-21.02.2025r. 

• 17.02.2025r. Dzień Kota 

• Czytanie bajek o tematyce związanej z kotami- poznajemy części 

ciała kota i uczymy się je wskazywać. 

• Praca plastyczna 20.02.2025r. 

• Nauka dbania o zwierzaka- czesania, karmienia i głaskania. 

• Stymulujemy dotyk i pobudzamy kreatywność- malowanie  

w kolorowej piance do golenia. – 21.02.2025r. – prosimy  

o przyniesienie ubrań na zmianę 

• Zabawy taneczne z pokazywaniem. 

• Zabawa tematyczna „Mały kotek”- ćwiczymy spostrzegawczość, 

koordynację ruchową i refleks. 

• Zabawy na świeżym powietrzu. 

 

Tydzień 24-28.02.2025r. 

• Dzień Dinozaura 26.02.2025 

• Zabawy w kole do muzyki dziecięcej. 

• Tłusty Czwartek 27.02.2025r. 

• Utrwalenie nawyków higienicznych – nauka korzystania  

z nocników, nauka mycia zębów. 

• Zabawy z użyciem instrumentów. 

• Praca plastyczna 28.02.2025. 


