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Tydzien 02- 03.01.2025r.

Zabawy ruchowe, ¢wiczenia rozwijajagce rownowage

Zabawa cieniami- zabawa rozwijajaca wyobraznig.

Nauka prawidlowego chwytu- rysujemy dowolnie.

Zabawy konstrukcyjne- utrwalanie pojecia ,,duzy”, ,,maty”.
Utrwalanie nawykow higienicznych- korzystanie z nocnika i mycie
zebow.

Zabawy w ogrodzie zlobkowym.

Tydzien 07- 10.01.2025r.

Uczenie nawyku porzadkowania zabawek po zabawie.

Praca plastyczna 09.01.2025

Zabawa z uzyciem piorek- ¢wiczenia oddechowe.

Zabawy przy muzyce- ¢wiczymy poczucie rytmu.

Zabawy z chustg animacyjna.

»Maly naukowiec”- eksperymentujemy z kolorami 10.01.2025
(Prosimy o przyniesienie ubraf na zmiane @)

Nauka korzystania z nocnika.

Zabawy na §wiezym powietrzu.

Tydzien 13- 17.01.2025r.

Cwiczenie poje¢ ,,szybko”, ,wolno” z uzyciem instrumentow
muzycznych.\

Chodzimy na paluszkach- ¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu.
Praca plastyczna 15.01.2025

Czytanie bajek o Kubusiu Puchatku.

Dzien Kubusia Puchatka 17.01.2025r.

Bal Karnawalowy 16.01.2025

,Maly tasuch”- rozpoznajemy smaki kwasny 1 stodki.

GRUPA KRASNALE - STYCZEN

Ttobek
Gminny

& SUDECKIE
SKRIATY

Stuchanie muzyki relaksacyjne;.
Zabawy na §wiezym powietrzu w ogrodzie ztobkowym.
Utrwalanie nawykow higienicznych.

Tydzien 20- 24.01.2025r.

Zaj¢cia rozluzniajace, muzykoterapia.

Nauka piosenki z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka

Pobyt na §wiezym powietrzu- hartowanie dzieci , wdychanie
powietrza nosem i wydychanie ustami.

Sciezka sensoryczna.

Zajecia konstrukcyjne ,,uktadanie wysokiej wiezy”

Tydzien 27- 31.01.2025

Zajgcia opiekunczo- wychowawcze.
Praca plastyczna 30.01.2025
Dzien Zebry 31.01.2025.

Wyjscie do ogrodu.

Czytanie ksigzeczek.

Zabawy ruchowe w kole.



