
GRUPA ELFY – STYCZEŃ 
 

Tydzień 02.01.2025r.- 03.01.2025r. 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 

• Utrwalanie pozytywnych zachowań w grupie- siedzenie w kółeczku. 

• Nauka samodzielności: picie z kubeczka ,chwytanie łyżki i widelca. 

• Zabawy ruchowe z piłką na Sali gimnastycznej. 

• 03.12.24r- Praca plastyczna płatek śniegu 

• Zabawy rozwojowe, dopasowywanie kształtów. 

• Spacer po okolicy 

• Nauka piosenki na Dzień babci i Dziadka. 

• Wyciszanki poprzez czytanie krótkich bajeczek 

 

Tydzień 07.01.2025r.- 10.01.2025r.-  

• Poranne powitanki , siedzenie w kole, śpiewanie i pokazywanie. 

• Utrwalanie piosenki ,,Dwie małe rączki klaszczą’’ 

• Zabawy dywanowe i łapanie baniek mydlanych. 

• 08.12.2024r.- Praca plastyczna- szalik 

• Utrwalanie nawyków siedzenia przy stole podczas posiłków. 

• Wyjście na własnych nóżkach na spacer (na śnieg) 

• 09.12.2024r. Zajęcia sensoryczne  

• Wyciszanki poobiednie, słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

• Zabawa z instrumentami do piosenki ,,Jestem Muzykantem” 

 

Tydzień 13.01.2025r.- 17.01.2025r. 

• Przywitanki , śpiewanie i pokazywanie siedząc w kole. 

• Utrwalanie piosenki na Dzień Babci i Dziadka. 

• 14.01.2025r. Praca plastyczna Bałwanek. 

• Zabawa nadmuchanymi balonami, próba łapania, kopania i odbijania. 

• 16.01.2025r-Zabawa karnawałowa (Dzieci przychodzą  

w przebraniach). 

• 17.01.2025r.- Dzień Kubusia Puchatka  

• Słuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszanie po obiedzie 

• Oglądanie obrazków i słuchanie co się na nich znajduje- próby 

skupienia się. 

• Spacer po okolicy 

 

Tydzień 20.01.2025r.- 24.01.2025r. 

• 20.01.2025r. -Praca plastyczna- Laurka 

• 21.01.2025r.- Dzień Babci i Dziadka (prosimy o ubranie dzieci 

odświętnie) 

• Zaśpiewanie piosenki dla Babci i Dziadka. 

• Utrwalanie nawyków siedzenia przy stole i kole 

• Ćwiczenia oddechowe , dmuchanie kolorowych piórek. 

• Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań. 

• Wyciszanki poobiednie przy muzyce relaksacyjnej. 

• Uczymy się chować zabawki na swoje miejsca. 

• Wyjście na śnieg (próby lepienia bałwanka)  

 

Tydzień 27.01.2025r.- 31.01.2025r. 

• Poranne przywitanki w kole. 

• 28.01.2025r-Praca plastyczna- Zebra 

• Zabawy w tunelu- swobodne przejścia przez tunel na czworaka. 

• Zapoznanie się z piosenką ,,Idziemy do Zoo” 

• 31.01.2025r.- Dzień Zebry 

• Zapoznanie się z wyliczanką paluszkową- Moja rodzinka. 

• Wyjście na spacer po okolicy. 

• Jazda na konikach rowerkach- ćwiczenia utrzymania równowagi  

i koordynacji całego ciała. 

    

 

 


